Frames tixraaca
Ujeedooyinka:  

· Si loo bilaabo habka aqoonsiga iyo qeexidda meeraha aan ku aragno adduunka

· Si aad u fahamto ku habboonaanta mawduuca shakhsi ahaaneed iyo aragtiyo badan

· Si loo fahmo in xidhiidhka ka dhexeeya kala duwanaanshiyaha uu u baahan yahay ka warqabka muraayadahayada/muraayadahayada iyo kuwa kale

· In qof walba oo naga mid ah uu ku maalgeliyo kooxda guud ahaan habka wax-wadaagga
Qaabka Tixraacayagu waa sida muraayadaha aan ku aragno adduunka. Inta badan, muraayadahani waa kuwo aan naga muuqan karin - waxaan u aragnaa waxyaallaha "runta oo kaliya" ama "sida ay arrimuhu yihiin." Qaababkan tixraaca ah, si kastaba ha ahaatee, waa kuwo dhaqan ahaan loo dhisay waxayna shaandheeyaan aragtidayada. Si loo qadariyo aragtiyo badan oo loo fududeeyo isgaadhsiinta iyo barashada dhabta ah ee dugsiyada, sidaas darteed, waa inaan si dhab ah u baarnaa tixraacyadayada.

Qaababkayaga tixraacku waa guud ahaan, sifooyinka dhaqameed ee qofka; sida koox ahaan naloogu dhex milmay. Tusaale ahaan, kuweena ku dhashay Maraykanka, kuna koray, guud ahaan waxaa la baray in fursaddu ay siman tahay, oo ay ku xiran tahay shakhsiyaadka inay guuleystaan ama ku guuldareystaan. Odhaahyada sida, "waad samayn kartaa haddii aad isku daydo," iyo," naftaada ka soo qaado kabahaaga kabaha," waa qayb ka mid ah isdhexgalkaas. In xaqiiqadu run tahay iyo in kale waa laga doodi karaa, laakiin si kastaba ha ahaatee waxay qaabeeyeen rajooyin badan oo Maraykan ah oo nafteena iyo kuwa kaleba ah.

Qaababkayaga tixraaca waxaa ku jira muraayadahayada gaarka ah, ama khibradaha gaarka ah; nidaamka dhalashada, qaabka qoyska, shakhsiyadda, iwm.

Layligan waxa aanu ka faa'iidaysan doonaa fursad aanu ku milicsano labada dhinac ee muraayadahayada iyo muraayadahayaga, si aan u bilowno in aan qeexno, oo aan si buuxda u dhegaysano kuwa kale marka ay sidaas oo kale sameeyaan. Marka ay noqoto wakhtigaaga, isku day inaad iska ilaaliso akhrinta sooyaalka ah ee noloshaada (ie waxaan dhashay sanadkan, halkan ayaan u soo guuray sanadkan, iwm.). Hase yeeshe, diiradda saar sida ku dhashay wakhtigaas iyo goobtaas gaarka ah u qaabeeyey aragtidaada iyo sida aad ku timid inaad u fahamto adduunka.

Layligani wuxuu noqon karaa mid aad u xoog badan oo xitaa shucuur leh. Waxaad la wadaagi kartaa wax kasta oo aad jeceshahay lagamana baahna inaad la wadaagto wax kasta oo ku dhibaya. Marka aynaan wadaagin qaab-dhismeedkayaga, shaqadeennu waxay noqon doontaa inaan dhegaysanno kuwa kale. Wax faallo ah kama bixin doono, su'aalna kama weydiin doono inta lagu jiro layligan. Waxaan si kooban uga hadli doonaa koox ahaan marka qof walba uu helo fursad uu wax ku wadaago.
Si aad u bilawdo, ku qaado dhawr daqiiqo inaad ka fikirto xayndaabkaaga oo aad naftaada u qorto qoraallo. Qaar ka mid ah cabbirrada suurtagalka ah in la tixgeliyo:

Qoyska: Sidee qoyskaagu u qaabeeyey aragtidaada adduunka?

Meesha: Ka warran gobollada/xaafadihii/wadammadii aad ku noolayd ayaa saameeyay sidaad u fasiri lahayd adduunka?

Fasalka: Sidee buu u qaabeeyaa asalkaaga fasalka (sida saboolka ah, fasalka shaqada, fasalka dhexe, fasalka sare) u qaabeeya waxyaabaha aad ka filayso mustaqbalkaaga? Xaggee aaminsan tahay inaad aadi karto? Waa maxay agabka aad heli karto? Sideed u aragtaa kuwa ku jira kooxaha fasalada kala duwan?

Diinta: Ma waxaad ku soo kortay dhaqan diimeed? Sidee bay kuu qaabaysay? Qaab noocee ah ayay kuu samaysay?

Jinsi/Qowmiyad: Miyaad ku kortay dareenka naftaada inaad xubin ka tahay qowmiyad ama koox isir? Dadka kale sidaas ma kuugu jawaabaan? Sidee ayay u qaabaysay dareenkaaga booska aduunka? Haddii aanad dareensanayn in aad xubin ka tahay qoomiyad ama qoomiyad, sidee taasi u qaabaysaa aqoonsigaga?

Jidhka: Sidee bay qaybaha jidhkaaga u saameeyaan jihayntaada aduunka? Ka waran midabkaaga maqaarka? Kartida? Da'da? Caafimaadka?

Jinsiga: Waa maxay fariimaha aad heshay ee ku saabsan waxa ay ka dhigan tahay jinsigaaga? Waa maxay doorarka iyo filashooyinka ay kuwa kale adiga kuu hayaan marka loo eego jinsigaaga? Waa maxay fursadaha uu jinsigaagu ku siin karo? Waa maxay caqabadaha?

Galmada: Sidee bay galmadu u qaabaysaa sida aad u fasirto adduunka? Sidee u qeexdaa naftaada, rajooyinkaaga nolosha, lammaanahaaga, qoyskaaga? Waa maxay mudnaanta ama caqabadaha ay kuu soo bandhigto?

Waayo-aragnimada: Ma jiraan khibrado muhiim ah oo qaabeeyey sida aad u fasirto adduunka?
